(PL) LYZWY Z WYMIENNA PLOZA STEMPLARIUSZ sp. Z 0.0.
ul. Zegrzynska 4

05-119 Legionowo
INSTRUKCJA UZYTKOWANIA tel. 22766 25 82
PRZECZYTAJ UWAZNIE NINIEISZA INSTRUKCIE
PRZED ROZPOCZACIEM KORZYSTANIA Z LYZEW [ ZACHOWAJ JA DO POZNIEISZEGO
WYKORZYSTANIA !

LYZWY NIE SA PRZEZNACZONE DO UZYTKU KOMERCYINEGO.

PRZEZNACZENIE

Przed zakupem nalezy wybra¢ odpowiedni typ oraz rozmiar Iyzew w zaleznosci od rozmiaru stop,
wagi ciala, umicjetnosci jazdy i przeznaczenia (figurowe, hokejowe). LyZwy przeznaczone sq do jazdy
po gladkim, pozbawionym wystgpéw i dziur lodzie, w migjscach do tego przeznaczonych tj.
lodowiskach.

X EYZWY

ZASADY BEZPIECZNEGO KOZYSTANIA Z EYZEW

W przypadku gdy iyzwy nie zostaly fabrycznie naostrzone, nalezy je naostrzy¢ przed

plerwszym uzyciem.

Lyzwy nalezy ostrzv¢ w specjalistycznych punktach przeznaczonych do tego celu.

Dzieci powinny jezdzi¢ pod opieka oséb dorostych.

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzaé mocowanie wszystkich polaczen. Jazd¢ mozna

rozpoczaé tylko wtedy, jezeli urzadzenie jest calkowicie sprawne. Przed jazda na tyzwach

nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie sruby sq dobrze dokrgcone.

5. Urzadzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem zuZycia i uszkodzen, tylko
wiedy bedzie ono spehnialo warunki bezpicczenstwa. Nie wolno uzywaé uszkodzonego
urzgdzenia.

6. Stale utrzymanie lyzew w dobrym stanie zwigksza ich bezpieczenstwo.

7. Na lvzwach nie wolno wykonywa¢ zadnych skomplikowanych figur i akrobacji. Stuza tylko i
wylacznie do jazdy rekreacyjnej. Na lyzwach nie wolno skakac.

8. Nie wolno dokonywaé zadnych modyfikacji lyzew mogacych pogorszy¢ bezpieczenstwo

ZASADY UZYTKOWANIA

Przed kazda jazdg nalezy sprawdzi¢ stan techniczny lyzew. Wszystkie klamry powinny by¢ zapigte.
Eyswy nalezy systematycznie czyscié, konserwowac i ostrzy¢. Nie wolno jezdzi¢ po $niegu, piasku i
w miejscach do tego nie wyznaczonych. Podczas chodzenia po chodniku, asfalcie, betonie nalezy
uzywaé ochraniaczy na plozy. Po kadej zakonczonej jezdzie nalezy ploze oczysci osuszyc i
zakonserwowaé. Zaniedbanie tej czynnosci moze spowodowaé korozje plozy. Zaleca si¢ uzywanie
ochraniaczy na kolana 1 lokcie oraz kasku na glowe. 4
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TECHNIKA HAMOWANIA NA LYZWACH
Nalezy hamowa¢ wprowadzajac tyzwy w zeslizg — ustawic si¢ prostopadle do kierunku jazdy. Hamuj
bardzo ostroznie tak, aby si¢ nie przewrdcic.

REGULACJA ROZMIARU
l. Przed przystapieniem do regulacji wybranego rozmiaru nalezy rozpiac paski i zapigcia.
2. Naciénij przvcisk znaidujacy si¢ w wewnetrznej, tylnej czesci buta.
3. Rozsuwaiae przednia cz¢$¢ buta nalezy ustawi¢ wybrany rozmiar.
4. Po ustawieniu rozmiaru nalezy zwolnié przycisk dla ustabilizowania wybranego rozmiaru.

WYMIANA PLOZY

Przed przystapieniem do wymiany plozy przygotuj sobie odpowiednie narze¢dzie do tego celu.
Rozkreé éruby znajdujace sig pod poadstawa buta.

Zamieq plozy.

Po zatozeniu plozy w odpowiedniej pozycji dokrec Sruby znajdujace si¢ pod podstawa buta.
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ZDEIMOWANIE LYZEW
W celu zdjecia tyzew nalezy :
- rozwigzac i poluzowaé sznurowadla(rozpiac klamry lub/i Rzepy)
- Odciagngé jezyk buta
- Oburacz Sciagnac lyzwe ze stopy
- Zabrania si¢ Sciagania tyzew "but o but".

JAZDA NA LYZWACH

Uzytkowanie lyzew, z uwagi na przebywanie w ciaglym ruchu, ze znaczng predkosciy, wymaga
wladciwej techniki uzytkowania zapewniajacej bezpieczenstwo jadacemu oraz osobom znajdujacym
sig w poblizu. W zwiazku z rekreacyjnym przeznaczeniem lyzew zaleca si¢ stosowanie standardowych
technik jazdy z wylgezeniem wszelkich ewolucji oraz skokéw. Podczas jazdy na lyzwach nalezy
zachowa¢ ostroznos¢. Predkos¢ nalezy zawsze dostosowaé¢ do poziomu umiejetnosci. Unikaj
nadmiemnej predkosci.

KONSERWACJA LYZEW

Regularna konserwacjn ma zasadnicze znaczenic dla bezpieczenstwa jazdy na tyzwach oraz wydhiza
ich zywotnos¢. Stale utrzymanie lyzew w dobrym stanic zwigksza ich bezpieczenstwo. Po
zakonczeniu jazdy na fyzwach zalecane jest ich staranne czyszczenie i osuszenie. Podczas jazdy na
lyzwach niektére elementy, takie jak plozy, moga ulec zuzyciu, Nalezy regularnie sprawdzaé ich stan
i w razie potrzeby nalezy je naostrzy¢.

11. LYZWOROLKI

ZASADY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z LYZWOROLEK
1. Jazda na lyzworolkach powinna odbywa¢ si¢ na rownej, plaskiej, czyste) i suchej powierzchni,

przed rozpoczeciem jazdy nalezy upewnic sig, ze na obszarze gdzie bedzie odbywala jazda nie

wystepuja dziury, doly, glazy, kamienie, muldy, ktére moglyby spowodowac upadek i

uszkodzenia ciala. Unika) powierzchni nteréwnych, stromych, $hiskich, zapylonych,

kamienistych i mokrych.

Jazda na lyzworolkach powinna odbywac sig z dala od inny uzytkownikéw drég,

Nie wolno korzysta¢ z lyzworolek na ulicy, ani na chodniku.

Nie mozna korzysta¢ z tyzworolek po zmroku.

Nie wolno korzystac z lyZzworolek trzymajac si¢ za pojazdami w ruchu jak np. samochdd,

rower, autobus, cigzardwka, itp.

W celu uzytkowania lyzworolek zaleca si¢ zakladanie wyposazenia ochronnego takiego jak:

kask, ochraniacze na nadgarstki, lokcie ikolana oraz elementdéw odblaskowych, Sprzet

ochronny ma na celu zabezpieczenie przed ewentualnymi urazami ciala.

7. Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdza¢ mocowanie wszystkich polaczen. Jazde mozna
rozpoczae tylko witedy, jezeh wrzadzenie jest calkowicie sprawne. Przed jazda na
fyzworolkach nalezy sprawdzié czy wszystkie sruby sa dobrze dokr¢cone.

8, Urzadzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem zuzycia i uszkodzen tylko
wiedy bedzie ono spelnialo warunki bezpieczenstwa. Nie wolno uzywaé uszkodzonego
urzadzenia,

9. Stale utrzymanie lyzworolek w dobrym stanie zwigksza ich bezpieczenstwo.

10. Na tyzworolkach nie wolno wykonywaé Zzadnvch skomplikowanych figur i akrobacji. Stuzg
tytko 1 wylacznie do jazdy rekreacyjnej.
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JAZDA NA LYZWOROLKACH

Uzytkowanie tyzworolek, z uwagi na przebywanie w ciaglym ruchu, ze znaczng predkoscig, wymaga
wlasciwej techniki uzytkowania zapewniajyce) bezpieczenstwo jadacemu oraz osobom znajdujacym
sig. w poblizu, W zwiazku z rekreacyjnym przeznaczeniem lyzworolek zaleca si¢ stosowanie
standardowych technik jazdy z wylaczeniem wszelkich ewolucji oraz skokdéw. Podczas jazdy na
lyzworolkach nalezy zachowaé ostroznosé. Predkos¢ nalezy zawsze dostosowacé do poziomu
umiejetnosci. Zalecamy jazde na lyZzworolkach w wyznaczonych do tego migjscach. Jazda na
tyzworolkach powinna odbywaé si¢ na rownej. plaskiej, czystej isuchej powierzchni, przed
rozpoczgciem jazdy naleZy upewnié sig, Zze na obszarze gdzie bedzie odbywala jazda nie wystgpujg
dzivry, doly, glazy, kamienic, muldy, ktére moglyby spowodowaé upadek i uszkodzenia ciala. Unikaj
powierzchni nieréwnych, stromych, sliskich, zapylonych, kamienistych i mokrych. Unikaj nadmiernej
predkosci.

TECHNIKI HAMOWANIA NA LYZWOROLKACH
Jezeli lyzworolki sa wyposazone w_hamulec; nalezy wolno podniesé czubek lyzworolki, na ktorej

zamontowany jest hamulec, (jezeli obie lyzworolki posiadajg hamulce, mozna wybraé dowolng i
uzywaé jej do hamowania), nastgpnie nalezy przycisnaé hamulec do nawierzchni podioza.

Jezeli yzworolki nie sa wyposaZzore w hamulec lub zostal on Sciagnigty: Nalezy przeniesc caly cigzar
ciata na jedna stope. nastgpnic druga stope przesunad za pierwszq i ustawiaja prostopadle. Wyglada to
jak litera "T".

KONSTRUKCJA LYZWOROLEK

Lyzworolki skladaja si¢ z dwoch elementdw: buta i czgdei dolnej. But jest wykonany catkowicie z
tworzywa sztucznego lub jego czg$¢ przednia moze by¢ wykonana z materialu migkkiego. Czgsé
dolna, zwana plozg wykonana jest z aluminium badz PP. Kolka s osadzone na dwdch lozyskach i
przymocowane sq do plozy za pomoca $rub i nakretek samoblokujacych.

KONSERWACJA LYZWOROLEK

Regularna konserwacja ma zasadnicze znaczenie dla bezpieczenstwa jazdy na lyZzworolkach oraz
wydluza ich Zywotnodé. Stale utrzymanie tyzworolek w dobrym stanie zwigksza ich bezpieczenstwo.
Po zakonczeniu jazdy na lyzworolkach zalecane jest ich staranne czyszczenie 1 osuszenie. Nalezy
usuna¢ drobne kamienie i inne obce elementy, ktore moga znajdowaé si¢ migdzy kotkami. Podczas
" jazdy na lyzworolkach niektére elementy, takie jak: hamulec, kotka, lozyska moga ulec zuZyciu.
Nalezy regularnie sprawdzad ich stan i w razie potrzeby nalezy wymieniaé je na nowe.

1) Hamuice
Jezeli hamulee nie funkcjonuja prawidtowo, to moze to $wiadezy¢ o ich zuzyciu. Informuje nas o tym
kat zawarty pomigdzy dolng powierzchnia hamulea a nawierzchnia, po ktorej si¢ porusza. Jezeli jest
on wigkszy niz 40° to hamulec nalezy wymienic.
Wymiana hamuledw:

~  Odkre¢ érubg osiowa znajdujacy si¢ przy hamulcu uZzywajac odpowiedniego narzedzia,
Zdejmij wspornik hamulca z plozy.
~  Za pomocq Srubokrgta zdejmij hamulec ze wspornika.
Zamocuj nowy hamulec.
Zaloz wspornik hamulea na plozg i przykrec srubg osiowq i nakrgtke.

- Upewnij sie, Ze $ruba jest dobrze dokrecona,
Ze wzgledow bezpieczenstwa zalecane jest tylko jednokrotne stosowanie samoblokujacych nakretek.

2) Kolka
Durometr oznacza twardo§¢ kolek - im wyzszy jest numer tym twardsze sg kétka, Np. kotka T8A - to
kotka migkkie, 92A to twarde kélka. Kolka migkkie lepiej adaptuja si¢ do drogi i zapewniajn lepsza
trakeje. Kolka twarde wolniej si¢ zuzywaja, ale zapewniaja mniejsza trakcje i mniejszy komfort jazdy.
Rozmiary kétek sq mierzone w milimetrach.
60-64mm — kotka male z niskim drodkiem cigzkosci, pomocne poczatkujacym w utrzymaniu
stabilnosci.
70-72mm — kétka Srednie, uzywane do diugich dystanséw i jazdy rekreacyjnej.
76-82mm — kotka duze, uzywane do szybkiej jazdy, najbardziej trwale dla Srednio-zaawansowanych
1 zaawansowanych.



Podczas jazdy na tyzworolkach kolka ulegaja zuzyciu i nalezy je wymieniaé co pewien czas. Stopien
zuzycia kolek zalezy od wiclu czvnnikow, takich jak: styl jazdy, powierzchnia, po ktorej si¢ jezdzi,
wzrost i waga uzytkownika, warunki atmosferyczne, materiat kotek i ich twardosc.
Kolka po wewngtizne) stronie zuzywaja si¢ szybcie). Przednie kotka zuzywajq si¢ szybeiej niz kolka
srodkowe itylnie. Zalecana jest rotacja kolek po przejechaniv okolo 70 km lub w przypadku
widou.m,go zuzycia kolek.
W ym iana kokek:
Odkre¢ Sruby osiowe mocujice kotka uzywajac odpowiedniego narzedzia.
—  Sciagnij kétko z plozy.
- Wyciggnij tozyska z tlejka z kotka.
- W16z lozyska z tulejka do nowego kolka.
Zaloz kolka na ploze i dokrgé Sruby osiowe.
Ni¢ nalcby dokrecaé zbyt mocno $rub mocujacych kétka,
Ze wzgledéw bezpieczenstwa zalecane jest tylko jednokrotne stosowanie samoblokujacych nakretek.
Rotacja kélek
Podczas rotacji kolek nalezy upewnié si¢. Ze najbardziej zuzyte kotko zamieni si¢ poloZeniem z
kotkiem o najmniejszym zuzyciu. Kazde kélko o wigkszym zuZzyciu po wewngtrznej stronie naleZy
obréci¢ o 180 stopni, tak by bardzicj zuwyta strona byla zwrécona na zewnatrz. Zapewni to
rownomieme zuzywanie si¢ kolek. Nalezy posigpowaé wedlug rysunku ponizej.
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Kolka nie obracaja sie plvnnie
Aby nowe kotka obracaly si¢ plynnie, nalezy je dotrze¢. Lozyska sq Sci$le osadzone i dla optymalnej
wydajnosci wymagaja obciazenia. Nalezy rowniez sprawdz czy Sruby nie sq za mocno dokrecone.

3) LoZvska

Wyrdznia si¢ nastepujgee typy lozyska: 608Z oraz . ABEC 1,3, 5, 7.

Cyfra przy ABEC 1m jest wigksza tym Iepsza jest precyzja lozyska i material, z jakiego zostalo ono
wykonane.

Dobra jakoé¢ lozysk gwarantuje plynng jazde na lyzworolkach. Wszystkie loZzyska zostaly zaopatrzone
w smar ini¢ wymagaja ponownego smarowania. Nalezy unikaé¢ zapylonych, tlustych i mokrych
powierzchni, Mokre lub wilgotne fozyska nalezy suszy¢ czysta szmatkg. Zuzyte lozyska nalezy
wymienié.

Wymiana foZysk
- Sciagnij kolka z plozy.
- Wyjmij pierwsze lozysko z kolka uzywajac odpowiedniego narzedzia.
-~ Nastgpnie wyciggnij tulejke i drugie loZysko.
~  Oczys¢ lozysko suchg szmatka lub wymien je na nowe.
- Wioz pierwsze lozysko do kolka,
- Wloz tulejke i drugie lozysko.

4) Nakretki i innc clementy samozabezpieczajgce
Nakrgtki  samozabezpieczajgce oraz inne clementy samozabezpieczejace moga tracié swojq
skutecznos¢ gdy sq zardzewiale, przetarte badz ulegly poluzowaniuv. W takim wypadku nalezy je
niezwlocznie wymieni¢. Ze wzgledow bezpieczenstwa zalecane jest tylko jednokrotne stosowanie
samoblokujacych nakretek.



